10

nal da OAB Pinheiros
*

Os hibitos do ser humano no mundo moederno em funcao do ritmo acelerado
e falta de tempo, sio cada vez mais nocivos para saide. Sedentarismo, md
alimentagio, posturas inadequadas/para trabalhar e dormir falta de exercicios
fisicos estd cada vez mais presente hoje e sao fatores que contribuem para dores
no corpo e perda de satide e qualidade de Vida.

O termo “Quiropraxia” ¢ derivado de duas raizes gregas: Quiro - maos e Praxis
- pratica, assim “pratica com as maos ; Esse ¢ o nome da técnica utilizada para
tratamento de dores e sintomas relacionados a coluna e sistema musculo —
esquelético, profissio ainda pouco divulgada no Brasil, porém famosa por tratar
problemas de satide como estresse, desvios posturais, DORT, enxaquecas, hérnia
de disco, questoes ligadas a coluna e todas as articulagées do corpo.

Segundo a Organizacio Mundial de Satde (OMS) a Quiropraxia estd entre as
trés maiores profissoes na drea da satide do mundo ocidental tendo como objetivo
diagnosticar, tratar e prevenir disfungoes do sistema neuro-musculo-esquelético
e seus efeitos sobre a satide.

Para isso utiliza-se de “ajustes quiropréticos” que sio manobras rdpidas, com baixa
amplitude de movimento, muito especificas, feitas manualmente que propiciam
a mobilidade da articula¢io, geralmente acompanhada de um “estralo”.
Quando o bloqueio na coluna é removido através do ajuste, o sistema nervoso
recebe uma informagao de que as estruturas estao novamente  no lugar certo ” e
com a “funcio certa’ e hd uma reorganizacao das estruturas musculo-esqueléticas
e melhora do funcionamento do sistema nervoso havendo geralmente, o alivio,
melhora ou supressio dos sintomas.

A Quiropraxia pode ser uma grande aliada como prevencio ¢ melhora da
saide e Qualidade de Vida do advogado ja que este exerce.uma profissio
altamente estressante e trabalha sob pressio diariamente. Hébitos como passar
muito tempo sentado, ganho de peso, atividades repetitivas, uso constante
de computador, carregamento de peso, uso de salto alto, podem ser a causa
de diversos problemas de coluna e satide e sdo tratados com resultados muito
rdpidos pela Quiropraxia.

Tratamento: primeiramente ¢ feita uma avaliagio completa que envolve testes
ortopédicos, neurolédgicos , dindmicos de mobilidade, histérico familiar, doencas
sistémicas e andlise de exames de imagem como raio x e ressonincia magnética.
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Depois da avaliagio e diagndstico o quiropraxista define a quantidade de sessoes
que ¢ indicada para cada caso e traca um plano de tratamento que pode envolve
ajustes quiroprpaticos, liberacio de tecidos moles como miusculos e fiscias,
fortalecimento e alongamento muscular, orientagio postural, uso de massagem
ou terapia quente e frio, entre outros.

Indicagées: dores, tensio muscular, insdnia, estresse, hérnia de disco, cidtico,
torcicolo, enxaqueca, dores nas costas, dores de cabega, insdnia, vertigem,
escoliose, tendinites, DORT, disten¢oes musculares, disfuncoes de ATM, cdlicas
menstruais, problemas posturais, entorses de tornozelo, problemas de ombro,
entre Outros.

Contra indicacio: algumas delas que podem ser citadas sio - mielopatias,
AVC, Insuficiéncia Vértebro Basilar, necrose éssea, metdstase éssea, deficiéncia
neurolégica progressiva, fraturas por desmineralizacio dssea, aneurisma adrtico,
doencas malignas entre outras, mas essas sio avaliadas pelo quiropraxista na
primeira consulta.

Freqiiéncia: depende da condicio se é aguda ou cronica, se existem agravantes
congénitos, necessidade de tempo de reabilitagdo, entre outros, mas geralmente
0s pacientes fazem inicialmente um pacote de 10 sessdes onde jd se tem um
6timo resultado.

Valor e tempo de duragio do tratamento: a primeira consulta que ¢ a avaliagio
custa R$ 130,00 reais e os retornos R$ 90,00.

Curiosidade: A Quiropraxia é uma profissio nova no Brasil e tem duas
universidades de graduagio de 5 anos, uma em Sao Paulo (Universidade Anhembi
Morumbi) e outra no Rio Grande do Sul (FEEVALE).

Estd hoje em processo de regulamentacio projeto de lei — PL. 4199/2001 e
encontra-se numa briga politica com a fisioterapia que alega ser uma especialidade
deles. No mundo inteiro a Quiropraxia é uma profissio primdria na 4rea da
satde e independente.

Para se consultar um Quiropraxista certifique-se que ele seja membro da ABQ
Associagao Brasileira de Quiropraxia (www.quiropraxia.org.br) , o que garante
uma formacao necesséria para exercicio da profissao.
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